Gesellschaft

Das spdte Vatergliick

Wer mit fiinfzig ein Kind zeugt, bekommt von Frauen oft harsche
Kritik zu horen. Zu Unrecht. Von Philippe Welti

Neue Studien verheissen wenig Gutes: Seit Jah-
ren geht die Spermienqualitit der Schweizer
Minner zurlick, die Fruchtbarkeit nimmt ab.
Zum Gliick gibt es noch die robusten und ge-
sunden Uberlebenden aus den fiinfziger und
sechzigerJahren, die zur Nachwuchssicherung
beitragen. Den Trend zur spiten Vaterschaft
sehen nicht alle positiv — vor allem Frauen
nicht, Sie sind mit dem Verdachrt, Vitern tiber
fiinfzig gehe esum ganz anderesals die Freude
am Vatersein, schnell bei der Hand.

«Ach, du bistauch so einer, der sich im Alter
nochmals reproduzieren muss, um sich zu be-
weisen, dass er noch nicht zum alten Eisen ge-
hort», fauchte mich die Kollegin an, der ich
vom spiten Vatergliick erzihlte. Eine kiithne
Interpretation. Die Wahrheit lautet: Ich mag
Kinder und liebe meine Frau. «Musste das
wirklich sein, in diesem Alter noch ein Kind
aufzustellen?», sagte eine andere Bekannte
vorwurfsvoll. Hore ich aus den passiv-aggres-
siven Reaktionen den Neid deralleinerzichen-
den Single-Frauen, die gegen so gehen?

Es ist weder meine Schuld noch mein Ver-
dienst, dass die midnnliche Reproduktionsfi-
higkeit langlebiger ist als die weibliche. Es
profitieren ja alle davon. So ist mein Sohn,
auch wenn ich ihn nicht fiirs Vaterland ge-
zeugt habe, ein Beitrag zur Altersvorsorge und
zur Erhaltung unseres Gesundheitssystems.
Trotzdem sind Viter im fortgeschrittenen Al-
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Vielleicht ein Vorteil: Franz Beckenbauer (Jahrgang 1945) mit seinem Sohn (Jahrgang zoo0).

ter suspekt, vor allem den Frauen. Der Grund:
Die meisten Minner ziehen jiingere Frauen
vor. Das war schon immer so: Midnner wollen
sich mit Frauen im fruchtbaren Alter paaren,
jeder Evolutionsbiologe wird das bestitigen.
Als Folge verschirft sich fiir Frauen der Kon-
kurrenzkampf um die Minner.

Frauen in der Emanzipationsfalle
Emanzipierte Single-Frauen Ende dreissig
habenschlechte Karten, wenn sie noch ein Kind
mochten. Jahrelang habensiesich, wihrend sie
Karriere machten, in Schwangerschaftsverhii-
tung geiibt. Jetzt sagt ihnen die immer lauter
tickende biologische Uhr: Wenn noch ein Kind,
dann jetzt. Aber nicht von so cinem narziss-
tischen Gewichs aus der urbanen Therapiekul-
tur. Der kiinftige Vater sollte schon etwas dar-
stellen und es zu etwas gebracht haben. Er
sollte aber bereit sein, fiir die Familie sein Job-
pensumzureduzieren.Zudiesen Bedingungen
lassen sich Midnner um die vierzig mit Kinder-
wunsch nicht mehr wie Sand am Meer finden.
Die Frau in der Emanzipationsfalle bleibt mit
grosser Wahrscheinlichkeit kinderlos. Ausser
sie findet einen entspannten U-so-Mann.

Im Jahr 2008 wurden in der Schweiz 1046
Minner tiber fiinfzig nochmals Vater — Ten-
denz steigend. Vor zehn Jahren waren es 945,
vor dreissig Jahren bloss 394. Schon vor Jahr-
hunderten zeugten Kénige und Adlige dank

ihres Status Kinder bis ins hohe Alter. In der
industrialisierten Welt haben die Midnner ihre
Kinder spit und horen mitder Kinderproduk-
tion friih wieder auf —zwischen 30 und 35 Jah-
ren, Spite Viter wie Roger Schawinski, Marcel
Ospel oder Franz Beckenbauer sind im Trend
— und in der Regel Mianner mit Status und
Geld. In Kamerum ist heute die Hilfte der Vi-
ter tiber 50, in Pakistan ist es jeder fiinfte. Bei
Naturvolkern galt schon immer: Vitale Seni-
oren geben wertvolles Erbmaterial weiter, das
ihren Nachfahren hilft, gesund alt zu werden.

Erprobte Gene

Meine Generation hat die natiirliche Selektion
auf ihrer Seite. Als wir klein waren, fiihrten
Kohleheizungen zu hohen Feinstaubkonzent-
rationen in der Luft. Heute wiirde man den El-
tern bei solchen Schadstoffkonzentrationen
empfehlen,ihren Nachwuchs nichtinsFreiezu
lassen. Wir Kinder gingen damals raus — und
tiberlebten. In den fortschrittsgliubigen sech-
ziger Jahren verschwendete man keine Zeit fiir

«Ach, du bist auch so einer, der sich
im Alter nochmals reproduzieren
muss, um sich zu beweisen.»

die Untersuchung von- Langfristfolgen von
Schadstoffen in Farben oder in Plastik, die
Autos fuhren ohne Sicherheitsgurte herum,
und gegessen wurde, was auf den Tisch kam.
Die Lebensmittelkontrolle steckte noch in den
Kinderschuhen. Das Pestizid DDT war in aller
Munde-im wahrsten Sinne des Wortes. Wiren
wir 50 geworden, wenn wir nicht den Widrig-
keiten der Natur und der Umweltverschmut-
zung getrotzt hitten? Eben. Unsere Gene kén-
nen also nicht von schlechten Eltern sein.

Ob dltere Viter genetisch ein Segen sind fiir
die Menschheit, wird sich weisen. Es wurde
bisher nicht untersucht. Auf die Dauer gese-
hen, erweist sich ein alter Vater vielleicht als
Vorteil. Es ist ein Experiment. Wir werden se-
hen. Mein Sohn ist gliicklicherweise bis heute
kerngesund und seine Mama auch.

Es gibt noch ein Argument fiir eine spite
Vaterschaft: Ich bin gelassener, finanziell besser
gebettet als mit 25 und habe auch nicht mehr
das Gefiihl, etwas zu verpassen, wenn ich nicht
an jede Party gehe. Davon profitiert mein Sohn.
Ich habe eine statistische Lebenserwartung von
rund dreissig Jahren. Genug Zeit also, meine
Kinder — ich habe auch cine Tochter von acht
Jahren —zu begleiten, bis sie erwachsen sind.
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